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BBenenune

Takoe sBrIeHME, KaK KIMHAYECKas CMEPTh 3aHMHTEPECOBAJIO JIIOJEH OTHOCHUTEIHHO
HelaBHO, B cepeauHe 1976 rony, mnocie mnyOnukauuu KHUTKM <«OKu3Hb 1ociie cMmepTu»
aMepHMKaHCKOro rcuxonora u Bpada Peiimonnma Moymu. B atoit pabore Moyau paccMmorpen
OKOJIOCMEPTHBIE TIEPEKHBAHUSI HAa OCHOBE aHAJINM3a OTYETOB JIOJCH, KOTOPBIE MEPEeKUIN
KJIMHUYECKYIO CMEPTh.

I[O CUX IIOP Bpaiud W YYCHBIC HC MOI'YT JO KOHIA IOHATH 3TOT (1)CHOM6H, a TaKKC HC
HMCIOT CIUHOT'O IMOHATHUA, YTO KE NPOUCXOAUT C YCITIOBEKOM BO BpEMA KJIMHHAYECKOM CMCPTH.

ITocne pabotel Moynu 00bICHUTH 3TOT peHomeH nomnbitaics B.A. Herosckuii - gokTop
MEIUIIMHCKUX HayK, Bpad-narodus3uonor, akajgeMuk PAMH ocHoBarenb peaHHMMaTONOTHH W
IIKOJIBI ~ OTEYECTBEHHBIX  PEaHMMAToJIOTOB,  CO3/aTeNb  ImepBoro B mupe  HayuHo-
UCCIIEIOBATEILCKOTO HHCTUTYTA OOIIel peaHuMarojorui. B cBoell ctarbe OH THcall, YTO B €ro
MPAKTUKE CIBIIIATH TOCMEPTHBIN OIBIT HE MPUXOAMUIIOCH, a TAKXKE 3asBUJI, UTO MPHU KITMHUYECKON
CMepTH "HUKaKUX 3JIEMEHTOB BOCIPHSATHS BHEIIHErO MHpa He cymniectByeT. Kopa mosra B 310
BpeMs "Momuut". DTO UCKIIOUAeT CyliecTBoBaHue 3arpodHoi xu3Hu. C Herosckum
corIacHINCh aMepuKkaHckui Bpad E. Poynun u poccuiickuii Bpad-peanumaronor H. ['youn.

Hekoropelie Beny, KOTOppIE C HAMU CIIy4YarOTCs, HENPEACKAa3yeMbl U OT TOrO BHYIIAKOT
emé Oonpmuii crpax. OnHOM M3 TakuX BeUIeH - Jake He Belleil, a KaracTpod - MOKHO Ha3BaTh
KJIMHUYECKYIO CMEpPTh, KOIZIa OT HACTOsIIEH TMOeau WM MHBAJMIHOCTU YeJIOBEKAa OTHEINSIOT
MUHYTBI. JTa Tema IOKa3ajdach MHE O0CO00 HHTEpPEeCHOM sl u3yueHus. B 3Toit pabote
IpecTaBlIeHa OCHOBHAs U Haubosee BaykHast MHPOPMAIUS O TAKOM SIBJICHUH, KaK KIMHUYECKas
cMepTh. PaccMOTpeHbI Takue BOIPOCHI, KaK MPUYMHBI, IPU3HAKU KIMHUYECKON CMEpTH, IepBast
IIOMOIlb, & TAKXE JICYEHUE M TOCIEACTBUSA IEPEHECEHMs] NAHHOTO COCTOsiHUS. OCHOBHBIE
MIPU3HAKU KJIMHUYECKON U OMOJIOTHYECKON CMEPTH

B nponecce ymupanusi 0ObIYHO BBIIENSAIOT HECKOJIBKO CTAIUN - MPEaroHUIO, aroHUIo,
KJIMHUYECKYIO CMEPTh, OMOJIOTHYECKYIO CMEPTb.



ITonaTHE «KIMHHNYECKASA CMEPTH». le/l'-[I/IHbI 3TOro CoOCTosHuA

Kaunuveckasi cMepTh — O0OpaTMMBI dTam CMeEpTH, CBOeoOpa3HOE TMEPEXOIHOE
TEPMUHAJIFHOE COCTOSTHUE MEXKIy JKH3HBIO W CMEpThi0. BOo Bpems KIMHUYECKOW CMepTH
MIPOUCXOJUT YTHETCHHE AEATEIbHOCTU LIEHTPATIbHON HEPBHOMW, IbIXaTeIbHOW M KPOBEHOCHOM
CHUCTEM, MCYE3al0T BHEIIHHE MPU3HAKU PAOOTHI OpPraHM3Ma, HO TPOMOJIKACTCS aHadPOOHBIHA
OOMEH BEIIECTB B KJETKAaX. YTHETCHHME MPOJOJKACTCS B TEUCHUE KOPOTKOTO MPOMEXKYTKa
BpPEMEHH, JI0 TeX IMOP, OKa KUCIOPOIHOE TOJI0/IJaHNe HE MPUBEIET K HEOOpaTUMBIM U3MEHECHUSIM

B ronoBHoM Mo3re. Ilocne aToro MMPpOUCXOIUT Oouonoruyeckas CMCPTh.

Ckonmpko JUIMTCSl KJIMHHYECKas cMepTh? TepMUHAIBbHOE COCTOSHUE YEJIOBEKAa B
OOJBIIMHCTBE CIy4YaeB MPOJOJDKaeTcs 3-4 MUHYTHI, HO M3BECTHBI cilydan Ooyiee IITUTEIHHOU
KIIMHUYECKON cMmeTH (10 6 MuHyT). Ha mpomomKuTenbHOCTh KIIMHUYECKON CMEPTH OKa3bIBatOT
BIMSHHE BBICHIME OTAENbl TOJOBHOIO MO3Ta, TOYHEE MX CIHOCOOHOCTh COXPaHUTh
KU3HECIIOCOOHOCTh TMPHU YCIOBHM TUIOKCHUU. 3HAUYUTENBHO YBEIMYUTH HPOJOKUTEIBHOCTD
ATOTO COCTOSIHMSI MOXKHO IIyTE€M OXJIXJAECHHUS OpraHu3Ma WM TOJIOBBl (TMIIOTEpMUS), INPHU

MOTOIJICHUH, ITPU BOS}ICfICTBI/II/I OJICKTPUYICCKUM TOKOM.
YT0 k€ MOXKET BBI3BATh KIIMHUYCCKYIO CMCpTL?

[Ipexne Bcero, BHE3amHasi OCTAHOBKA CEp/illa. JTO BHE3ATHOE U IMOJHOE MPEKpallleHHue
paboThl cepila, KOTOpOe CIIydaeTcsl Jake y TeX JIIoeH, KOTOpbIE BBINNISAIAT COBEPIICHHO
3n10poBbIMUA. OJHAKO dYalle BCEro Ccepille OCTAHABIMBACTCS B PE3YJIbTare OCIOKHEHUS

XPOHUYECKHUX 3a00JIeBaHUM 1/WIIN TOBPEKICHNUHN )KU3HEHHO BaKHBIX OPTraHOB.
JIpyrumMu Npu4YMHAMH KJIMHHYECKOH CMEPTH SIBJISIIOTCH:

1. Hapymenue KOpOHapHOrO KpOBOOOpAalIeHUs, Kak cJeACTBUE (DU3UYECKOro JHOo

HMOLIMOHAJIBHOTO NepeHanpskeHus (K mpruMepy, MO3rOBO€; B UTOTE - UHCYIIBT).
2. Cepbe3Hble 0XKOTH, HIEKTPUUIECKUE U MEXAaHUYECKHUE TPABMBI.

3. [Torepst GONBIIOTO KOTUYECTBA KPOBH.

4.11lok, B TOM 4rclie aHAPUIAKTUICCKUHN, B pE3yJIbTaTe aJUIEPTUICCKON PEeaKITHH.
5. OtpaBnenue BeAET K AUCHYHKIIMA OCHOBHBIX OPTaHOB, B TOM YHCJIE CEPIIIa.

CJ'ICI[OBaTeJ'IBHO, CUuTyaluu, BCAYHIIHC K HACTYIIJICHUIO BpeMeHHOﬁ FI/I6€J'II/I, KOTOPBIC
ONMMCaHbl BBIIIC, COBCPHICHHO HC 00s13aTE€ILHO BO3HHMKAIOT HeOoXHaaHHo. B OOJIBIIMHCTBE
CIy4acB JOOCTAaTO4YHO YACIIAATH BHHMAHUC 6OJII>HOMy YCJIOBCKY, 0COOEHHO eCIH Y HCro

XpoHHu4eckoe 3a0oseBanue. Takke HE clieAyeT IOMHUTD MPO aJUIEPTUH.
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OcCHOBHBIC IPU3HAKHN KJIMHUYECKOH CMepTH

OCHOBHBIMHU TpPU3HAKAMU KIMHUYECKOW CMEPTH SIBIIAIOTCA: KOMa, aCUCTOJIMSI M aITHO?.
OTHU NPU3HAKUA OTHOCATCS K paHHEMY NIEPUOTY KIMHUYECKON CMEPTH, U HE PACIPOCTPAHSIETCS Ha
CIIy4ad, KOT/Ia YK€ €CTh SIBHbIC MPU3HAKH OMOJIOTHYECKO cMepTH. UeM Kopode BpeMsi MEKTY
KOHCTAaTalMEeN KIMHUYECKOM CMEPTH U MOMEHTOM MPOBEICHUS PEAHUMAIlMOHHBIX JICHCTBHI, TEM
BBIIIIC IAHCHl COXPAaHUTh KU3Hb OOJBHOTO, IMOATOMY JICYEHHWE M JHUAarHOCTHKA OOJIBHOTO

IIPOBOAMTCS B OFIHO U TO 7K€ BpPEMS.
ITepBasi MequIIMHCKasi IOMOLIb NPH CJIy4ae KIMHUYECKON cMepTH

Hanmnune BBITIEN3I0KEHHBIX CUMIITTOMOB - MMOKa3aHHUE K MMPOBCACHUIO pCAHUMAIIUOHHBIX

MEPONPHUATHH.

Cepz[equ—JIerqua}I pC€aHuMalnus. HeﬁCTBHﬂ CGpZ[G‘IHO—H@FO‘lHOfI p€aHuMaIuu ImpoBOIAAT

0 MOPSAAKY CIEIYIOIINUM 00pa3oM:
BOCCTAHOBJICHUE IIPOXOJUMOCTH JbIXaTEIIbHBIX IIyTEH;
NBJI - uckyccTBeHHas: BEHTWISALNS JIETKHX;

HCKYCCTBCHHOC KpOBOO6paH_[eHI/Ie IMIYTEM HAPYKHOI'0O MacCaxka cepJua

[Ipu oOHapy>keHNH MOCTpaaBLIEro C OCTAHOBKOM JbIXaHUS CIIEIyeT KaKk MOKHO OblcTpee

BOCCTAaHOBUTH MMPOXOANMMOCTE €TI0 JbIXaTCIIbHBIX HYTeﬁ, AJIA OTOr0 HY>KHO!
I)BaHPOKI/IHYTL T'OJIOBY Ha3a/l, BBIABUHYTb BCPXHIOIO YCIHOCTh BIICPC, CCIIN 3TO HeO6XOI[I/IMO;

2)ynanuth U3 00JacTU PTa U TIIOTKH HHOPOIHOE COJEPIKUMOE.



buonornyeckas cMepTh

BripaxkaeTcss mocMepTHBIMU U3MEHEHHUSMU BO BCEX OpraHax U CHUCTeMaX, KOTOPbIE HOCST
MOCTOSTHHBIA, HEOOpaTUMbIN, TpymHBIA  XapakTep. [locMepTHblE UW3MEHEHUS HMEIOT
(byHKUIMOHATbHbIE, HWHCTPYMEHTAJbHbIE, OHOJIOrMYECKHe U  TpyHHble Mpu3Haku: 1.
@OyHKIMOHAIbHBIE: - OTCYTCTBUE CO3HAHMS - OTCYTCTBHME JIbIXaHMS, IyJbCa, apTEpPUAIBLHOTO
JABICHUA - OTCYTCTBUE pe(QIEKTOPHBIX OTBETOB Ha BCE€ BHJIbBI pa3Ipaxkurenei 2.
HucTpymeHTanbHbIe: - 31eKTpodHIedantorpadpuueckue - anruorpaduueckue 3. buonornueckue:
- MaKCHMaJIbHO€ paCIIMpEHUE 3paykoB - ONEIHOCTh W/MIM IIMAaHO3, H/HIM MpPaMOPHOCTb
(ISITHUCTOCTH) KOYKHBIX TOKPOBOB - CHM)KEHHE Temmeparypsl Tena 4. TpynHble U3MEHEHUS: -

PaHHHE IPU3HAKH - MIO3JHUEC MPU3HAKHN

Ba3oBble peaHUMallHOHHBIE MEPONPUSITHS

bazoBele peaHMMAIMOHHBIE MEPOTPHSTHS BKJIIOUAIOT B CeOs CIEMyIOIIUN IepedcHb
HaBBIKOB: - o0OeclieueHrne MPOXOAMMOCTH JIbIXaTeNbHBIX MyTeH, - HEMpsIMOW Maccaxk cepila, -
ucKyccTBeHHass BeHTwisanus jerkux (MBJI) 6e3 ucronb3oBaHUS CHENUATIBHBIX YCTPOMCTB 3a
UCKJTIOYCHUEM 3allUTHBIX MPUCHOCOOJICHUH; - NPUMEHEHHE aBTOMAaTHYECKOrO Hapy>KHOTO
nepubpumisropa (mo 2000 roma OTHOCHIIOCH K CHEIUATM3UPOBAHHBIM PEaHUMAIIMOHHBIM
MmeporpustusiM). CTaB cBUIETENIeM KIMHUYECKOH CMepTH, TuO0 OoOHapyXHB YEJIOBEeKa B
0ecco3HaTEIbHOM COCTOSIHUM, HEOOXOAMMO BBIIIOJHHUTH OIPENEIEHHYIO IOCIIEA0BaTeIbHOCTD
IECUCTBHUI:

1. ITomymarb 0 coOcTBEeHHOM Oe3omacHOCTH. Hampumep, B MecTe, riie HaXoauTCs JKEPTBa,
MOXKET OBITh peajibHasi yrpo3a OOpyIIeHHs 3/AaHus, JU00 TOoTeps CO3HaHMsA Oblia BHI3BaHA
OTpaBJICHHEM T'a30M U T.1I.

2. I'poMKHM KpHUKOM MO3BaTh Ha MOMOIIb. [IOCKOIBKY OCTaHOBKa KpOBOOOpAaImIeHHs B
OOJBITMHCTBE CIydaeB 00ycloBIeHA GUOPHILIAIIMCH JKETYIOYKOB, TO ISl YCIICIIHOTO JICUCHUS
HeoOxoauMo Hannuue Aedudbpuisropa. M npusBaHHbIE Ha MOMOII KOJUIETH JIOJKHBI B IIEPBYIO
odepesib JOCTaBUTh JePUOPHILIATOP.

3. OLeHUTh peaklyio Ha BHEITHUE PA3ApPAKUTENN U TONBITKY PEYeBOT0 KOHTAKTA: JIETKO
BCTPSAXHYTh 32 TUICUU ¥ TPOMKO OKJIMKHYTH «BBI B mopsike?» He ciemyer BCTpsSXUBaTh TOJIOBY U
1I€10, €CJIM He HCKIII0oUeHa UX TpaBMa. Eciiu manueHT pearupyeT Ha BHEIIHHUE pa3ApaKUTeNu, TO
HEOOXOIMMO CpOYHasi OILIEHKAa COMAaTHYEeCKOTO COCTOSHMS MalueHTa. B 3aBUCHMOCTH OT

MECTOHAXOXK ICHUS (YJIUIA WIIM OOJBHUIIA) BBI3BIBACTCS OpUTATY CKOPOI TTOMOIIIH.



3akiroueHne

Jst mroneit, a 0COOCHHO TSl MEAUITUHCKUX PAOOTHUKOB Ba)KHO 3HATh U YMETh Pazinyarh
KIIMHUYECKYI0 U OMOJOTHYecKyl0 CMEpTh M OKa3bIBaTh MOMOIIb B Ciiydae HeoOxomumocTu. B
TaKOW CUTyaIlMl MOXET OKa3aThbCs KaXKIIbli, Oylb TO yIUIa, IOM WJIH Ke JIeYeOHOE YUpeKICHHE
M €CIIM YEJIOBEK, KOTOPBIM OKAa3bIBA€T IMOMOIb, YETKO 3HAET YTO U KAK OH JOJDKEH JeNarh,
MIAHCHI HA CMTACEHUE MOCTPAAABIIETO YBEIIMUYUBAIOTCS B Pa3bl.

KinHnueckas cMepTh HE TaKO€ U PEAKOE SIBJICHUE B HAIIM JHU, OHO MOXKET IPOU30UTH C
KaXIbIM, MTO3TOMY HEOOXOIMMO 3HATh MPH3HAKW KIMHUYECKOW CMEPTH U TpaBWJIa OKa3aHUS
nepBoi momonu. Beap oT MeponpusTHil IepBoii TOBpadeOHOM TOMOIIU MOXKET 3aBHCETh JKU3Hb

YCJIOBCKA. I/ICCJ'IeJIOBaHI/ISI TAKOT'O COCTOAHUSA, KaK KIIMHUYCCKasA CMCPTH IMPOJAOJIKAIOTCA.
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	Введение
	Понятие «клиническая смерть». Причины этого состояния
	Клиническая смерть – обратимый этап смерти, своеобразное переходное терминальное состояние между жизнью и смертью. Во время клинической смерти происходит угнетение деятельности центральной нервной, дыхательной и кровеносной систем, исчезают внешние признаки работы организма, но продолжается анаэробный обмен веществ в клетках. Угнетение продолжается в течение короткого промежутка времени, до тех пор, пока кислородное голодание не приведет к необратимым изменениям в головном мозге. После этого происходит биологическая смерть.
	Сколько длится клиническая смерть? Терминальное состояние человека в большинстве случаев продолжается 3-4 минуты, но известны случаи более длительной клинической смети (до 6 минут). На продолжительность клинической смерти оказывают влияние высшие отделы головного мозга, точнее их способность сохранить жизнеспособность при условии гипоксии. Значительно увеличить продолжительность этого состояния можно путем охлаждения организма или головы (гипотермия), при потоплении, при воздействии электрическим током.
	Что же может вызвать клиническую смерть?
	Прежде всего, внезапная остановка сердца. Это внезапное и полное прекращение работы сердца, которое случается даже у тех людей, которые выглядят совершенно здоровыми. Однако чаще всего сердце останавливается в результате осложнения хронических заболеваний и/или повреждений жизненно важных органов.
	Другими причинами клинической смерти являются:
	1. Нарушение коронарного кровообращения, как следствие физического либо эмоционального перенапряжения (к примеру, мозговое; в итоге - инсульт).
	2. Серьезные ожоги, электрические и механические травмы.
	3. Потеря большого количества крови.
	4.Шок, в том числе анафилактический, в результате аллергической реакции.
	5. Отравление ведёт к дисфункции основных органов, в том числе сердца.
	Следовательно, ситуации, ведущие к наступлению временной гибели, которые описаны выше, совершенно не обязательно возникают неожиданно. В большинстве случаев достаточно уделять внимание больному человеку, особенно если у него хроническое заболевание. Также не следует помнить про аллергии.
	Основные признаки клинической смерти
	Основными признаками клинической смерти являются: кома, асистолия и апноэ. Эти признаки относятся к раннему периоду клинической смерти, и не распространяется на случаи, когда уже есть явные признаки биологической смерти. Чем короче время между констатацией клинической смерти и моментом проведения реанимационных действий, тем выше шансы сохранить жизнь больного, поэтому лечение и диагностика больного проводится в одно и то же время.
	Первая медицинская помощь при случае клинической смерти
	Наличие вышеизложенных симптомов - показание к проведению реанимационных мероприятий.
	Сердечно-легочная реанимация. Действия сердечно-легочной реанимации проводят по порядку следующим образом:
	восстановление проходимости дыхательных путей;
	ИВЛ - искусственная вентиляция легких;
	искусственное кровообращение путем наружного массажа сердца
	При обнаружении пострадавшего с остановкой дыхания следует как можно быстрее восстановить проходимость его дыхательных путей, для этого нужно:
	1)запрокинуть голову назад, выдвинуть верхнюю челюсть вперед, если это необходимо;
	2)удалить из области рта и глотки инородное содержимое.

